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Marmitas Marmitas Marmitas Marmitas Marmitas Caldos

=125 -880 N ~1.260 B -85

RS 25,00 und R$ 24,00 und R$ 23,00 und R$ 22,00 und R$ 21,00 und R$ 17,00 und

Fit" 3009 Veqg" 3009

1. Caldos - 21. Caldos
Caldo verde / Caldo de legumes / Caldo de mandioquinha R$20,00 Caldo de legumes/Caldo de Abébora/Caldo de mandioquinha ~ R$20,00

2. Macarréo integral 22. Omel ij v
Molho de tomate e frango desfiado R$24,00 e pu% dff;tﬁtgﬁggee SESE R$22,00

3. Escondidinho de frango - .
23. Macarrédo de Abobrinha
¢/ batata doce R$24,00 ¢/ quinoa c/ legumes R$23,00

4. Strogonoff de frango . .
arroz branco e brécolis R$25,00 24. Strogonoff de gréo de bico
c/ brécolis, puré de abébora e arroz integral R$24.,00

5.Carne moida
arroz branco, feijao e mix de legumes R$25,00 25. Panquecade aveia

c/ recheio de legumes R$25,00
6. Feijoada R$25,00

7. Frango em cubos 26. Quinoa c/ legumes
puré de batata inglesa e mix de legumes R$25,00 pur de batata doce e couve 2B
27. Lasanha de berinjela

8. Panquecade aveia R$25.00 c/ recheio de brocolis e queijo R$26,00

¢/ recheio de frango

9. Filé de frango a parmegiana 28. Macarréo integral
arroz branco e mix de legumes R$26,00 c/ shimeji e brécolis R$29,00

10. Macarrao integral
molho de tomate e carne moida R$26,00

11. Filé de frango grelhado
arroz integral, feijdo e cenoura R$26,00

12. Panquecade aveia
c/ recheio de carne R$27,00 ow ar
13. Escondidinho de carne

c/ batata inglesa R$27,00

14. Carne desfiada Slglé;j)rséscoxa assada R$24,00

arroz integral, feijdo e mix de legumes R$27,00
30. Escondidinho deabdébora

15. Sobrecoxaassada R$27.00 cabotian c/ frango R$24,00

creme de milho e cenoura

16. Carne em cubos 31. Lasanha de berinjela
arroz integral, feijdo e couve R$28,00 c/ frango R$24,00

17. Strogonoffdecarne 32. Carne desfiada
arroz branco e brocolis R$28,00 c/ legumes R$26,00

18. Carne seca c/ abdbora 33. Lasanha de berinjela
arroz integral e couve R$30,00 ¢/ carne R$26,00

19. Bife arolé

brécolis, puré de mandioquinha e arroz integra R$30,00 34. Escondidinho deab6bora

cabotian c/ carne R$26,00

20. Tilapiagrelhada
puré de mandioquinha e brécolis R$33,00

Fanches e Doces

35. Kit 6 muffin de banana
c/ wheyisolado (zero aglcar, glaten e lactose) R$48,00 (R$ 8,00 cada)

Livre de 36. Kit 6 muffins frango
@ contaminacdo c/ requeijao (zero glaten e lactose) R$42,00 (R$ 7,00 cada)

cruzada 37. Kit 6 muffins de banana

. ¢/ doce de leite (zero gluten e lactose) R$36,00 (R$ 6,00 cada)
Produzidas com

Agua alcalina 38. Péo de aveia
¢/ sementes R$35,00

39. Bolo de banana
¢/ farinha de aveia ( zero glaten e actcar) R$35,00

Marmitas personalizadas

Opgdes de marmitas de 500g e 750g e personalizadas @ 15 99143.0162 visa@

com orientagdo de nutricionista, prego sob consulta.




